Załącznik do uchwały Nr …
Rady Gminy Mokrsko
z dnia  …

[image: image1.png]



Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na lata 2025-2030 
Kwiecień  2025
I.  WPROWADZENIE
Rodzina jest podstawową jednostką społeczną, stanowiącą zalążek szerszej społeczności. Jest ona niepowtarzalnym środowiskiem kształtującym osobowość, poglądy, styl życia, system norm i wartości. Więzy łączące jej członków powinny być trwałe i opierać się na wzajemnym zaufaniu i poczuciu bezpieczeństwa oraz zapobieganiu występowania postaw i zachowań aspołecznych zagrażających bezpieczeństwu, w tym przemocą domową. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku w art. 18 i 71 wskazuje, że instytucja rodziny jest objęta szczególną ochroną i opieką Rzeczpospolitej Polskiej, a jej dobro, państwo ma obowiązek uwzględniać w swojej polityce społecznej, zwłaszcza poprzez udzielenie szczególnej pomocy rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji społecznej.

Ważną rolę w rodzinie odgrywają relacje panujące pomiędzy jej członkami, które winny być oparte na miłości i zrozumieniu. Niestety nie zawsze tak jest, czasem relacje te ulegają zaburzeniu, łamane są reguły, a zachowania poszczególnych członków rodziny stają się bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami społecznymi. Przemoc w rodzinie rodzi szkodliwe konsekwencje, jest źródłem lęku, bólu i poczucia bezsilności. Żaden człowiek nie powinien być narażony na przemoc w rodzinie, która ma swój szczególny wymiar, ponieważ to rodzina powinna swym członkom, gwarantować bezpieczny i harmonijny rozwój kształtujący osobowość człowieka, system norm i wartości.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w tym: 

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej; 

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową; 

3) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia; 

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

Nie budzi wątpliwości fakt, że zadaniem państwa jest zatem ochrona rodziny przed zagrożeniami płynącymi z zewnątrz i wewnątrz, w tym zwłaszcza przed przemocą ze strony najbliższych. Zjawisko przemocy dotykające społeczność lokalną jest ściśle powiązane 
z innymi obszarami problemów społecznych, dlatego ich rozwiązywanie powinno być wspólnym interesem uzupełniających się działań specjalistów, instytucji i organizacji. Zintegrowanie wszelkich zasobów jednostek i organizacji do realizacji zadań daje szansę stworzenia jednolitej strategii wsparcia oraz podniesienia skuteczności udzielanej pomocy.

 Poniżej wymieniono podstawowe akty prawne podejmujące temat przeciwdziałania przemocy i regulujące postępowanie różnych podmiotów w stosunku do osób stosujących przemoc domową oraz osób doznających przemocy domowej. Stanowią one również fundament prawny dla zapisów Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej. Są to: 

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., 

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, 

- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy,

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej,

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej,

- Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii,

- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks Karny, 

- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks Postępowania Karnego, 

- Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 06 września 2023 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”.
Według polskich regulacji prawnych przemoc jest przestępstwem. Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej charakteryzuje przedmiot swoich regulacji i odniesień. Nowelizacja ustawy zmienia ustawową terminologię. Dotychczasowe pojęcia - „przemoc w rodzinie” zastąpiono terminem „przemoc domowa”, „ ofiara” to „osoba doznająca przemocy domowej”, 

 „osoba stosująca przemoc domową” wcześniej nazywaną „sprawcą”. Rozszerzył się krąg osób objętych ochroną, niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania. Najważniejsza zmiana z punktu widzenia bezpieczeństwa małoletnich to uznanie małoletniego będącego świadkiem przemocy domowej jako „osoby doznającej przemocy domowej”. Ponadto nowelizacja zmienia m.in. procedurę „Niebieskie Karty” i wprowadza programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc domową, a także programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową. 

Wszystkie instytucje państwowe i samorządowe, które w związku ze swoją działalnością dowiedziały się o popełnieniu przestępstwa ściganego z urzędu są zobowiązane niezwłocznie poinformować o tym prokuraturę lub Policję. Zaniechanie tego obowiązku może skutkować odpowiedzialnością karną.

Treść i postanowienia zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na lata 2025 - 2030 są spójne z najważniejszym Rządowym Programem Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjętym Uchwałą Nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 roku (M. P. poz. 1232 z 15.11.2023 r.) 
Cele, działania i zadania Programu będą podlegać monitoringowi, ewaluacji, a w miarę możliwości wprowadzane będą korekty, nowe rozwiązania wynikające z dynamiki zmieniających się uwarunkowań społecznych oraz doświadczeń podmiotów realizujących Program, dzięki czemu będzie on odpowiadał na bieżące potrzeby mieszkańców gminy Mokrsko w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej.
II. TEORETYCZNE PODSTAWY ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ
Przemoc, kojarzy nam się najczęściej z biciem, popychaniem, kopaniem, znęcaniem się fizycznym nad drugą osobą, zmuszaniem człowieka do upokarzających czynności lub też gwałtem. Jednakże przemocą jest również poniżanie psychiczne człowieka, oczernianie go, wyzywanie, ranienie jego uczuć, niszczenie jego poczucia własnej wartości, niszczenie przedmiotów, do których jest przywiązany, głodzenie, ograniczanie swobody drugiej osoby 
w sposób przekraczający normy moralne, izolowanie od otoczenia. Przemoc może przybierać wiele form, może być zarówno skutkiem, jak i przyczyną dysfunkcji w rodzinie. Bez wątpienia należy zaklasyfikować ją do kategorii zachowań negatywnych o dużej szkodliwości społecznej.

Mimo, że w relacjach międzyludzkich obecna była od zawsze, o przemocy domowej mówiło się niewiele, jakby nie zauważając jej jako poważnego zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny. Takiego, które w konsekwencji prowadzi do znacznych naruszeń norm moralnych 
i prawnych, tragicznych skutków psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do poważnych okaleczeń i zabójstw. 
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673.) definiuje przemoc domową jako jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności:

a)  narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną,

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę,

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej,

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej. 

Nowelizacja Ustawy rozszerza katalog osób doznających przemocy domowej na:

- małżonka, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

- wstępnych i zstępnych oraz ich małżonków, 

- rodzeństwo oraz ich wstępnych, zstępnych i ich małżonków, 

- osobę pozostającą w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

- osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

- osobę wspólnie zamieszkującą i gospodarującą oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

- osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

- małoletniego, wobec którego jest stosowana przemoc domowa lub który jest świadkiem przemocy domowej wobec innych osób.  

Przemoc domowa jest zjawiskiem występującym powszechnie w naszym społeczeństwie, jest ona obecna w codziennym życiu. Zjawisko przemocy dotykające społeczność lokalną jest ściśle powiązane z innymi obszarami problemów społecznych, dlatego ich rozwiązywanie powinno być wspólnym interesem uzupełniających się działań specjalistów, instytucji i organizacji, m.in. placówek oświatowych, opiekuńczo - wychowawczych, służby zdrowia, pomocy społecznej, instytucji porządku publicznego, organizacji pozarządowych. Każde z nich ma do czynienia z innym aspektem zjawiska i tylko zintegrowanie wszelkich zasobów jednostek i organizacji daje szansę stworzenia jednolitej strategii wsparcia oraz zdecydowanego podniesienia skuteczności udzielanej pomocy. 
Wyróżnia się następujące formy:

Przemoc fizyczna - nazywana również gorącą, to każde agresywne zachowanie polegające na użyciu siły i prowadzące do naruszenia nietykalności cielesnej, nieprzypadkowych urazów, zranień, stłuczeń, złamań czy zasinień (m.in. popychanie, obezwładnianie, szarpanie, policzkowanie, uderzanie pięścią, kopanie, duszenie, rzucanie przedmiotami, użycie przedmiotów lub narzędzi niebezpiecznych, mogących spowodować utratę zdrowia lub życia).
Przemoc psychiczna - nazywana również zimną, to umyślne agresywne działania, wykorzystujące nie tyle siłę fizyczną lecz mechanizmy psychologiczne, powodujące u ofiary zachwianie pozytywnego obrazu własnej osoby, obniżanie u niej poczucia własnej wartości, pojawienie się stanów lękowych i nerwicowych. Zachowania sprawcy mają na ogół charakter poniżający lub budzący poczucie zagrożenia i wywołują emocjonalny ból lub cierpienie (m.in. wyśmiewanie, wyzywanie, poniżanie, upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie własnych poglądów, ciągłe krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktów, stosowanie gróźb, szantażowanie).
Przemoc seksualna - zmuszanie osoby do aktywności seksualnej wbrew jej woli, a także kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pełni świadoma; bez pytania jej o zgodę lub gdy na skutek zaistniałych warunków obawia się odmówić. Przejawia się poprzez: gwałt, wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pożyciu, wyśmiewanie wyglądu, ciała i krytyka zachowań seksualnych, itp. wymuszanie pożycia seksualnego lub nieakceptowanych i niechcianych przez ofiarę praktyk seksualnych w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych.
Przemoc ekonomiczna - przejawia się w uniemożliwieniu dostępu do rodzinnych środków finansowych, prowadzą do całkowitego finansowego uzależnienia ofiary od sprawcy (np. odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwienie podjęcia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zaciąganie kredytów i zmuszanie do zaciągania pożyczek wbrew woli współmałżonka). 
Cyberprzemoc – przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź komputera. Przejawia się poprzez: agresję słowną, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzających, przerobionych zdjęć i filmów; zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osób w portalach społecznościowych; włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś w celu zamieszczania w jego imieniu obraźliwych postów i zdjęć na profilach innych użytkowników; szantażowanie; ujawnianie sekretów; wykluczanie z grona „znajomych” w Internecie; celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci. Skutkiem jest: obniżona samoocena i poczucie własnej wartości, utrata poczucia atrakcyjności i godności; trudności w nawiązywaniu kontaktów, izolowanie się; dzieci mogą wystąpić kłopoty z nauką, problemy psychologiczne, a także zdrowotne bóle głowy, brzucha, problemy ze snem, depresja, próby samobójcze, samobójstwa.
Zaniedbanie - stan ciągłego niezaspakajania podstawowych potrzeb fizycznych 
i emocjonalnych osób zależnych.

Formy przemocy: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna i seksualna mogą się przenikać, ale każda może też występować osobno. Osobami doświadczającymi przemocy domowej są najczęściej kobiety, dzieci, osoby starsze lub niepełnosprawne, ale bywają też nimi mężczyźni.

Wiele społeczeństw czy środowisk nie reaguje na problem przemocy domowej, wyrażając tym samym przyzwolenie na jej istnienie. Jest to wynikiem funkcjonujących 
w świadomości społecznej stereotypów i przekonań, które głęboko zapuszczają swoje korzenie i fałszują rzeczywistość. Stereotypy i mity czy przekonania usprawiedliwiają stosowanie przemocy, służą do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co utrudniają prawidłowe reagowanie na akty brutalności czy okrucieństwa wobec bliskich. Dają sprawcy sygnał o społecznym przyzwoleniu na stosowanie przemocy, umacniają w nim poczucie bezkarności, zniewalając ofiarę i zmuszając ją do milczenia. Przemoc we współczesnym świecie staje się zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, a jej zasięg, różnorodność form 
i konsekwencje natury wychowawczej, psychologicznej, zdrowotnej i ekonomicznej powodują, że należy traktować ją jako zjawisko społeczne istotnej rangi. Próba rozwiązania tego problemu wymaga rzeczywistej współpracy przedstawicieli wielu obszarów życia społecznego, jednakże pierwszym krokiem na drodze do jego rozwiązania jest ujawnienie czynników, które jemu sprzyjają.
Normy społeczne i kulturowe - na przestrzeni wieków istniało silne społeczne przyzwolenie na stosowanie przemocy wobec najbliższych, w szczególności wobec kobiet
 i dzieci, co w wielu środowiskach znajduje odzwierciedlenie w obyczajach i przekonaniach związanych z rolą mężczyzny w rodzinie („pan i władca”), a także społecznej akceptacji stosowania kar cielesnych. Związane jest to z wciąż funkcjonującymi stereotypami dotyczącymi zachowania kobiet i mężczyzn, ich roli w rodzinie oraz roli w społeczeństwie.
Alkohol i narkotyki - wiele osób stosujących przemoc domową w chwili popełniania czynów przemocowych jest pod wpływem alkoholu lub narkotyków. Alkohol i narkotyki powodują osłabienie kontroli nad zachowaniem, zwiększają prawdopodobieństwo zareagowania złością i gniewem na trudności i niepowodzenia życiowe, znoszą zahamowania, zaburzają ocenę sytuacji, wyzwalają skrywane emocje i sprzyjają antyspołecznym 
i nieakceptowanym zachowaniom. Należy jednak stanowczo podkreślić, że nadużywanie alkoholu lub narkotyków przez osobę stosującą przemoc nie jest w żadnym elemencie czynnikiem zwalniającym z odpowiedzialności za swoje czyny, aczkolwiek osoby te często starają się usprawiedliwiać swoje zachowanie faktem bycia nietrzeźwym. Prawdopodobieństwo wystąpienia aktów przemocy w rodzinach, w których występuje problem alkoholowy jest ponad dwukrotnie większe niż w pozostałych. Przekonanie, że przemoc dotyczy wyłącznie rodzin, w których nadużywa się alkoholu lub narkotyków jest całkowicie błędne.
Dziedziczenie wzorca przemocy domowej pochodzenia - dzieci wychowujące się 
w rodzinach, w których jest stosowana przemoc często przyswajają sobie zachowania dorosłych, których są świadkami lub osobami doznającymi przemocy. Wynika to z faktu, że uczą się od dzieciństwa, iż najlepszym i najbardziej skutecznym sposobem na rozwiązywanie konfliktów jest przemoc, poprzez co będąc dorosłymi zwyczajnie nie umieją odnaleźć się 
w trudnej dla nich sytuacji i reagują zgodnie z wyuczonym w dzieciństwie wzorcem. Podkreślić należy, że nie każda osoba doświadczająca przemocy w dzieciństwie lub będąca wówczas świadkiem przemocy, będzie sama w przyszłości stosować przemoc, niemniej jednak prawdopodobieństwo w tym wypadku jest zdecydowanie wyższe niż u osoby pochodzącej z rodziny, w której przemoc nie występowała.

Przemoc może spowodować oprócz szkód fizycznych również trwałe i rozległe następstwa w psychice człowieka. Z powodu wielu następstw takich doświadczeń, cierpią nie tylko ci, którzy są ofiarami, ale również bezsilni świadkowie obserwujący akty przemocy, 
tj. najczęściej dzieci.
Konsekwencje doświadczania przemocy domowej przez osoby dorosłe:
· poważne obrażenia ciała,

· wzrost częstości objawów związanych ze stresem (bóle głowy, żołądka, pleców),

· przygnębienie, smutek, obojętność, popadanie w depresję, niepokój,

· niekontrolowane wybuchy płaczu, śmiechu czy agresji,

· zmienność nastrojów, decyzji,

· lęk przed bliskością, nieufność, poczucie zagrożenia, niska samoocena,

· kłopoty z zasypianiem, koszmary nocne, kłopoty z koncentracją,

· zaprzeczanie, obwinianie się, bezradność, adaptacja do przemocy.
Konsekwencje doświadczania przemocy domowej przez dzieci:
· obrażenia cielesne,

· życie w poczuciu ciągłego strachu i zagrożenia,

· brak poczucia bezpieczeństwa i stabilności środowiska wychowawczego,

· liczne schorzenia psychosomatyczne,

· znęcanie psychiczne może prowadzić do nieprzystosowania interpersonalnego (niski poziom kompetencji społecznych, trudności w kontaktach z rówieśnikami).

Niezwykle istotne jest podkreślenie, iż konsekwencje stosowania przemocy ujawniają się często również po długim czasie, kiedy dziecko dorasta lub też już w jego dorosłym życiu. Odroczone skutki przemocy objawiają się w postaci różnych form niedostosowania społecznego (tj. trudności w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udział w przestępstwach, wysoki poziom agresji, nadużywanie alkoholu, branie narkotyków, itp.).
Społeczne konsekwencje doświadczania przemocy domowej:
· przemoc w rodzinie jako siła niszcząca cały system rodzinny niesie za sobą ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowań przemocowych i powielania ich w dorosłym życiu,

· niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala się niosąc konsekwencje dla uwikłanych w nią rodzin i dla całego społeczeństwa.
Przemoc ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzeń ciała ofiary, ale przede wszystkim do zaburzeń emocjonalnych oraz zaburzeń w sposobie, w jaki postrzega ona sama siebie, sprawcę oraz innych ludzi. Narastanie zjawiska przemocy wymaga niezwłocznego podjęcia działań zawartych w niniejszym Programie.

III. DIAGNOZA  LOKALNA  ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ 
Gmina Mokrsko położona jest w centralnej Polsce, w południowo-zachodniej części województwa łódzkiego, około 12 km na południowy zachód od Wielunia. Powierzchnia gminy wynosi 7.775 km, a liczba ludności na dzień 31 grudnia 2024 roku to 5 230 osób. Gmina Mokrsko początkowo wchodziła w zakres województwa sieradzkiego, obecnie stanowi część województwa łódzkiego. Niezmiennie od zawsze związana była z wieluńską wspólnotą terytorialną, kulturową i kościelną, jaką była początkowo kasztelania rudzka, ziemia wieluńska, księstwo wieluńskie i powiat wieluński. Gmina Mokrsko jest jedną z 10 gmin powiatu wieluńskiego, graniczy z gminami Skomlin, Wieluń, Pątnów, a od południa z województwem opolskim.
Rys.1.Terytorium Powiatu Wieluńskiego
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Źródło: www.gminy.pl
Pod względem podziału terytorialnego gmina składa się z 12 sołectw: Mokrsko I,
Mokrsko II, Brzeziny, Chotów, Jasna Góra, Komorniki, Krzyworzeka I, Krzyworzeka II, Mątewki, Motyl, Ożarów, Słupsko Gmina Mokrsko jest gminą rolniczą. Jej powierzchnia to 6.040,6 ha użytków rolnych.

Rys. 2. Terytorium Gminy Mokrsko – podział na sołectwa
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Źródło: www.mokrsko.pl

Diagnozę problemu sporządzono na podstawie danych zastanych – wyników badań i raportów dotyczących problemu przemocy w Polsce, a także w oparciu o dane statystyczne pozyskane od wymienionych poniżej podmiotów: 

- Zespołu Interdyscyplinarnego w Mokrsku; 

- Komendy Powiatowej Policji w Wieluniu, 

- Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mokrsku, 

- Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mokrsku, 

- Diagnoza problemów społecznych gminy Mokrsko, która została przeprowadzona wśród mieszkańców gminy Mokrsko w 2024 roku przez Ogólnopolską  Grupę Badań Społecznych sp. z o.o. z siedzibą w Krakowie na zlecenie Gminy Mokrsko. 

Analizując dane zawarte w sprawozdaniu z Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie za rok 2022 wynika, że Program ukierunkowany był przede wszystkim na zadania mające na celu zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez rozwój działań profilaktycznych, udzielanie profesjonalnej pomocy osobom doznającym przemocy oraz zintensyfikowanie działań ukierunkowanych na osoby stosujące przemoc. 

Badanie zrealizowane w 2019 r. na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej pokazało, że zwiększa się świadomość Polaków na temat zjawiska przemocy w rodzinie, jak i mechanizmów doznawania przemocy. Na poziomie deklaratywnym zdecydowana większość Polaków nie myśli o przemocy w rodzinie w sposób stereotypowy i potrafi zidentyfikować zachowania, które świadczą o występowaniu przemocy. Badanie pokazało, że ok. 85%–90% Polaków identyfikuje różne sytuacje, które świadczą o występowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co może świadczyć o coraz większej świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Nadal jednak ok. 10% dorosłych osób uznaje różnego rodzaju przemocowe zachowania za normalne. Kobiety i mężczyźni nieco różnią się w tym, jak postrzegają przemoc. W największym stopniu różnice dotyczą stwierdzenia „Rodzice mają prawo bić swoje dzieci”, z którym zgadza się 13% mężczyzn i 5% kobiet. Ogólną regułą jest to, że mężczyźni w większym zakresie akceptują dopuszczalność analizowanych w badaniu przejawów przemocy. Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy domowej to stwierdzenie „Ofiary przemocy w rodzinie akceptują swoją sytuację”. W tym przypadku Polacy są podzieleni niemal po równo – ok. 40% zgadza się z tym poglądem i tyle samo osób się nie zgadza, pozostałe osoby nie mają wyrobionego zdania. Osoby, które uważają, że z różnych powodów lepiej nie wtrącać się w życie rodzin dotkniętych przemocą, stanowią około kilkunaście procent ogółu społeczeństwa. Zdaniem ekspertów w praktyce waga tego problemu jest większa, bo ludzie, którzy realnie obserwują

przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywiście boją się reagować lub też nie wiedzą, co powinni i mogą zrobić. Jak wynika z „Ogólnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie”, według Polaków, przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stosunkowo częstym. W opinii ankietowanych najbardziej rozpowszechniona jest przemoc psychiczna. 9% osób (a więc co jedenasta) sądzi, że dotyczy niemal każdego gospodarstwa domowego, a kolejne 25% jest zdania, że dotyczy dużej części tj. ponad połowy. Z drugiej strony, co dziesiąta osoba uważa, że to zjawisko, które występuje bardzo rzadko (8%) lub wcale (2%). Jeśli chodzi o przemoc fizyczną, to - jako zjawisko co najmniej częste - postrzega ją 24% badanych, a jako bardzo rzadkie lub w ogóle nie występujące - 15%. Obecnie zdecydowana większość Polaków uważa, że prawo w Polsce w niedostatecznym stopniu chroni osoby doznające przemocy w rodzinie (72%) oraz, że pomaganie osobom krzywdzonym jest obowiązkiem moralnym każdego człowieka (76%). Zdaniem ekspertów w praktyce waga tego problemu jest większa, bo ludzie, którzy realnie obserwują przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywiście boją się reagować lub też nawet nie wiedzą, co powinni zrobić. Z tego względu działania edukacyjne i kampanie społeczne powinny koncentrować się również na świadkach przemocy i na tym, jak należy reagować, gdy widzi się coś niepokojącego
.

Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do badania, ze względu na fakt, że dotyka najbardziej intymnej sfery życia człowieka. Ogólne szacowanie skali przemocy domowej obarczone jest dużym błędem ze względu na społeczne ograniczenia w ujawnianiu tego rodzaju problemów. Osoby doznające przemocy domowej nie zawsze chcą zdradzać sprawy, które uznają za wstydliwe. W konsekwencji większość przypadków przemocy nadal nie jest ujawniona. Zjawisko to przez wiele lat było marginalizowane, a podejmowane działania miały jedynie na celu odizolowanie osoby doznającej przemocy domowej od osoby stosującej przemoc domową.

Istnieje zatem potrzeba podejmowania kompleksowych działań skierowanych do osób doznających przemocy domowej jak również osób stosujących przemoc domową. Od problemu przemocy nie są wolne również rodziny zamieszkujące gminę Mokrsko. Przemoc domowa często łączy się z problemem nadużywania alkoholu i występuje w rodzinach o różnym statusie społecznym. Diagnoza zjawiska przemocy domowej została przeprowadzona w oparciu o posiadane statystyki i dane. Oszacowanie zjawiska przemocy możliwe jest między innymi dzięki procedurze „Niebieskie Karty”.

W latach 2022-2024 zostało wszczętych łącznie 26 procedur „Niebieskie Karty”.
	Dane statystyczne
	2022
	  2023
	                2024

	Liczba niebieskich kart przekazanych do zespołów interdyscyplinarnych
	6
	7
	13

	Liczba ofiar przemocy w rodzinie/domowej 
	7
	6
	18

	Liczba sprawców przemocy 
w rodzinie/domowej
	6
	7
	12

	Liczba rodzin objętych procedurą niebieskich kart
	4
	8
	11

	Liczba grup roboczych zespołu interdyscyplinarnego
	1
	2
	11

	Liczba spotkań grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych 
	8
	10
	50



	Liczba osób pracujących 

w grupach roboczych 

i diagnostyczno-pomocowych
	5
	5
	7


Najczęściej procedura jest wszczynana przez funkcjonariuszy Policji przybywających na interwencję oraz pracowników socjalnych Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. 

Grupą najczęściej doświadczającą przemocy domowej na terenie gminy Mokrsko są kobiety. Jako najczęściej występujące formy przemocy domowej wskazane zostały przemoc psychiczna oraz fizyczna, rzadziej przemoc ekonomiczna, seksualna czy zaniedbanie. 

Według danych zebranych na podstawie procedury „Niebieskie Karty” mężczyźni najczęściej stosowali przemoc domową wobec swoich żon, konkubin oraz rodziców. Kobiety jako osoby stosujące przemoc domową najczęściej znęcały się nad małżonkami.

Największa liczba osób wskazanych jako osoby stosujące przemoc domową w latach 
2022 - ​2024 borykała się z problemem nadużywania alkoholu. Nieco mniej osób zmagało się z zaburzeniami psychiatrycznymi oraz nadużywaniem innych niż alkohol środków psychoaktywnych.

Jeśli chodzi o działania podjęte wobec osób stosujących przemoc domową w gminie Mokrsko w większości przypadków osoby stosujące przemoc domową zostały zgłoszone dzielnicowemu lub innemu funkcjonariuszowi Policji, pracownikowi socjalnemu oraz została wszczęta procedura „Niebieskie Karty”. Ponadto osoby stosujące przemoc domową otrzymywali skierowanie do psychologa/terapeuty, były kierowane wnioski do Prokuratury, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Sądu Rodzinnego. Podejmowane były również inne działania, takie jak rozmowy wspierające/korygujące.

W minionym 2024 roku do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mokrsku wpłynęło
13 Niebieskich Kart, na potrzeby których zorganizowano 6 posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego oraz 50 posiedzeń Grupy Diagnostyczno-Pomocowych. Ponadto, poza procedurą Niebieskiej Karty członkowie Zespołu omawiali także inne trudne sytuacje rodzinne, nieobjęte procedurą Niebieskiej Karty osób zamieszkałych na terenie gminy Mokrsko.
	Działania  podejmowane na terenie Gminy Mokrsko 
przez funkcjonariuszy KPP Wieluń w 2024 r.
	Liczba

	Interwencje domowe ogółem
	35

	W tym z wykorzystaniem procedury „Niebieskie Kart”
	9

	Zatrzymanie osoby 
	5

	Dozór policji 
	4

	Tymczasowe aresztowanie 
	0

	Postępowanie przygotowawcze art. 207 kk
	8

	Zakaz kontaktowania się
	1

	Zakaz zbliżania się do określonych osób
	2

	Nakaz opuszczenia wspólnie zajmowanego lokalu
	2

	Wszczęcie postępowania karnego
	2


Uzyskane dane wskazują, że 2024 roku odnotowano 35 interwencji domowych  Policji związane z przemocą domową w wyniku, których zostało założonych 9 „Niebieskich Kart”. 
Policja zatrzymała 5 osób. Cztery osoby otrzymały dozór Policji, nikt nie został tymczasowo aresztowany. W stosunku do osób stosujących przemoc domową wszczęto 8 postępowań karnych. Wydano 2 zakazy zbliżania do określonych osób i 2 nakazy opuszczenia wspólnie zajmowanego lokalu z osobą doznającą przemocy domowej.  Podejmowano również działania dla 2 osób polegające na wszczęciu postępowania karnego.

Wśród działań podejmowanych na rzecz osób doznających przemocy  domową znalazły się skierowania do psychologa oraz skierowania do udziału w spotkaniach grup wsparcia dla osób doznających przemocy  domowej. Ponadto osoby kierowane były do lekarza, w tym psychiatry. Do innych działań należały: pomoc prawna, mediacje, pomoc pedagoga szkolnego, terapia, pomoc rzeczowa, itp.

Podsumowując, w gminie Mokrsko dominującą formą przemocy domowej jest znęcanie się fizyczne i psychiczne, osobami doznającymi przemocy  domowej najczęściej są kobiety. Wobec osób doznających przemocy  domowej najczęstszą formą udzielanej pomocy było skierowanie do psychologa oraz do udziału w spotkaniach terapeutycznych. 
IV. ANALIZA SWOT
Zasoby gminy Mokrsko w zakresie realizacji Programu.
Zasoby instytucjonalne - instytucje i organizacje zajmujące się problemem przemocy 
domowej oraz instytucje i organizacje pełniące funkcję wspierającą: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny, Komenda Powiatowa Policji, placówki oświatowe, Zakłady Opieki Zdrowotnej, organizacje pozarządowe, parafie i inne.
Mocne strony:
1. działalność Zespołu Interdyscyplinarnego,

2. funkcjonowanie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mokrsku,

3. działalność Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

4. znajomość środowiska społecznego poprzez diagnozowanie środowiska lokalnego oraz

monitorowanie rodzin, osób potrzebujących pomocy,

5. prowadzone działania profilaktyczne,

6. wykorzystanie narzędzia jakim jest procedura „Niebieskie Karty”
Słabe strony: 
1. zjawisko przemocy, które jest silnie zakorzenione w obyczajowości i podtrzymywane przez stereotypy,

2. brak rozwiniętej infrastruktury socjalnej gminy (mieszkań chronionych, lokali socjalnych),

3. niski poziom świadomości społecznej na temat przemocy domowej czym ona jest, cykle przemocy, skutki psychologiczne i prawne stosowanej przemocy domowej,

4. niewystarczające upowszechnienie informacji o naturze problemu przemocy domowej,

5. brak zainteresowania programami korekcyjno-edukacyjnymi dla osób stosujących przemoc w rodzinie,

6. brak środka przymusu do udziału osób stosujących przemoc domową programami korekcyjno-edukacyjnymi,

7. niedostateczne wykorzystanie przez organy ścigania i wymiar sprawiedliwości już istniejących rozwiązań prawnych,

8. zbyt duża ilość obowiązków służbowych uniemożliwiającą skuteczną pracę socjalną z rodziną.
Szanse:
1. wzrost wiedzy na temat przemocy domowej zarówno wśród mieszkańców Gminy Mokrsko jak i wśród kadr instytucji działających na rzecz pomocy domowej,

2. zmiany prawne umożliwiające skuteczne niesienie pomocy rodzinom zagrożonym przemocą domową,

3. stale kształcąca się kadra służb działających w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej,

4. zwiększenie działań informacyjnych dotyczących problematyki uzależnień i przemocy domowej.
Zagrożenia:
1. istniejące w społeczeństwie przekonania i stereotypy dotyczące zjawiska przemocy

domowej,

2. niskie kary dla osób stosujących przemoc domową (najczęściej kara w zawieszeniu),

3. środowisko wiejskie sprzyjające ukrywaniu problemu przemocy domowej,

4. negatywne wzorce zachowań w społeczeństwie, 
5. brak konsekwentnych działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową,

6. poczucie bezkarności u osób stosujących przemoc domową,

7. brak gwarancji bezpieczeństwa osób doznających przemocy domowej,

8. niechęć do współpracy osób doznających przemocy domowej,

9. możliwość wypalenia zawodowego wśród służb działających w obszarze przemocy

domowej,

10. uzależnienia m.in. od alkoholu wpływające na występowanie przemocy domowej,

11. słabnięcie więzi rodzinnych, umiejętności komunikacyjnych, umiejętności rozwiązywania problemów poprzez nadmierne spędzanie czasu przed urządzeniami elektronicznymi (telefon, tablet, tv).
V. CELE PROGRAMU
Celem głównym Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy domowej na lata 2025-2030 jest „Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej oraz udzielenie wsparcia i ochrony ofiar przemocy domowej w Gminie Mokrsko”. 

Cel nadrzędny zostanie osiągnięty poprzez realizację celów szczegółowych i wyodrębnionych w ramach celów zadań. Określone w programie zadania będą realizowane przez włączone w realizację Programu instytucje. Przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej i skuteczne rozwiązywanie problemów z nim związanych na terenie Gminy Mokrsko.

Cel główny Programu będzie realizowany poprzez poniższe cele szczegółowe:
1. Zagwarantowanie efektywnej pomocy osobom uwikłanym w przemoc domową oraz efektywnej pomocy osobom stosującym przemoc domową.

2. Zwiększenie dostępności i efektywności działań edukacyjnych i profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej, adresowanych do rożnych grup społecznych. 

3. Zwiększenie kompetencji zawodowych pracowników służb, instytucji i organizacji zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej.

4. Zintegrowanie środowisk i skoordynowanie działań lokalnych w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej.

5. Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Mokrsko.
	Cele szczegółowe
	Zadania
	Realizatorzy       
	Termin realizacji
	Wskaźniki

	Zagwarantowanie efektywnej pomocy osobom uwikłanym       w przemoc domową oraz efektywnej pomocy osobom stosującym przemoc domową
	1. realizowanie procedury „Niebieskie Karty”,

2. udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej osobom doznającym przemocy domowej wg zgłaszanych potrzeb,

3. zapewnienie schronienia osobom doznającym przemocy domowej,

4. powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych,

5. umożliwienie pomocy psychologicznej ,medycznej, prawnej, terapeutycznej,                     a także socjalnej,

6. poinformowanie osób uwikłanych w przemoc domową o instytucjach wspierających takie osoby,

7. monitorowanie sytuacji osób rodzin w których dochodzi do przemocy domowej, 

8. monitorowanie osób rodzin zagrożonych wystąpieniem przemocy domowej,

9. kierowanie do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym,

10. kierowanie do udziału w programie psychologiczno-terapeutycznym,

11. edukowanie osób

stosujących przemoc

domową o grożącej

odpowiedzialności karnej.


	wszyscy realizatorzy programu
	2025-2030
	1. liczba założonych Kart              w ramach procedury „Niebieskie Karty”,

2.liczba przeprowadzonych porad,

3. liczba osób korzystająca z porad,

4. liczba osób którym udzielono pomocy prawnej, terapeutycznej, a także socjalnej,

5. liczba osób korzystająca

z możliwości schronienia,

6. liczba powołanych grup diagnostyczno-pomocowych,

7. liczba osób objętych monitoringiem,

8. liczba przeprowadzonych monitoringów,

9. liczba osób uczestniczących w programie korekcyjno-edukacyjnym,

10. liczba osób uczestniczących              w programie psychologiczno-terapeutycznym, 
11. liczba osób, które

ukończyły program

korekcyjno-edukacyjny,

12. liczba osób, które

ukończyły program

psychologiczno-terapeutyczny.



	2. Zwiększenie dostępności                           i efektywności działań edukacyjnych                      i profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej, adresowanych do rożnych grup społecznych.
	Realizacja programów informacyjno-edukacyjnych                i warsztatów profilaktycznych adresowanych do rodziców, dzieci, młodzieży, opiekunów i nauczycieli dot. m.in.:

1. konstruktywnej komunikacji interpersonalnej,

2. wychowania bez przemocy,

3. modyfikowania agresywnych zachowań,

4. mediacji i umiejętności nie agresywnego rozwiązywania konfliktów,

5. umiejętności wychowawczych,

6. przybliżenie i omówienie zjawiska cyberprzemocy.

Praca socjalna z osobami doznającymi przemocy.
	wszyscy realizatorzy programu
	2025-2030
	1. liczba przeprowadzonych programów, warsztatów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży,

2. liczba dzieci i młodzieży uczestnicząca              w programach, warsztatach profilaktycznych 

3. liczba ogólnokrajowych i lokalnych kampanii społecznych,

4. liczba rozpowszechnionych materiałów edukacyjnych wśród mieszkańców, 

5. liczba lokalnych placówek i instytucji rozpowszechniających materiały edukacyjno-informacyjne na temat przemocy domowej oraz cyberprzemocy,

6. liczba zorganizowanych działań dla społeczności lokalnej,

7. liczba przeprowadzonych szkoleń, spotkań dla rodziców,

8. liczba rodziców biorąca udział w zorganizowanych szkoleniach, spotkaniach.



	3. Zwiększanie kompetencji zawodowych pracowników służb, instytucji i

organizacji

zajmujących się

przeciwdziałanie

przemocy domowej
	1. Współpraca między instytucjami zaangażowanymi                 w przeciwdziałanie przemocy domowej przemocy domowej

zapobieganie skutkom.

2. Systematyczne szkolenia

wszystkich przedstawicieli

służb podejmujących

działania na rzecz rodzin

uwikłanych w przemoc,

w tym szkolenia z zakresu

diagnozowania przemocy

domowej, realizacji

procedury „Niebieskie

Karty” i prowadzenia

interwencji kryzysowej,

3. Uczestnictwo w

konferencjach i seminariach

z zakresu przeciwdziałania

przemocy domowej.

4. Organizowanie spotkań

mających na celu wymianę

doświadczenia między

pracownikami różnych

instytucji m.in.

wchodzących w skład

Zespołu

Interdyscyplinarnego.
	wszyscy realizatorzy programu
	2025-2030
	1. liczba przeprowadzonych szkoleń dla przedstawicieli służb 
2. liczba osób biorąca

udział w szkoleniach,

3. liczba zakupionych

materiałów

edukacyjnych dla

pracowników

pracujących w obszarze

przeciwdziałania

przemocy domowej.



	4. Zintegrowanie środowisk i skoordynowanie działań lokalnych        w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej
	Współpraca instytucji samorządowych i organizacji pozarządowych oraz koordynacja działań podejmowanych w ramach tworzonego systemu:

-koordynowanie działań w ramach lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
	wszyscy realizatorzy programu
	2025-2030
	-liczba podmiotów współpracujących przy realizacji niniejszego Programu.

	5. Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy       domowej na terenie Gminy Mokrsko
	1. prowadzenie statystyk w zakresie zjawiska przemocy domowej przez wszystkie instytucje zgodnie z wymaganiami resortowymi

2. zbieranie danych statystycznych z instytucji działających w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej w Gminie Mokrsko  przez Zespół Interdyscyplinarny   w Mokrsku, w celu diagnozowania skali zjawiska i monitorowania zmian.


	wszyscy realizatorzy programu
	2025-2030
	1. liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego,

2. liczba wszczętych procedur „Niebieskie Karty”,

3. liczba powołanych grup diagnostyczno –pomocowych, 

4. dane statystyczne dotyczące zjawiska występowania przemocy na terenie Gminy Mokrsko. 




Zadania służb w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej
Pomoc w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej mają obowiązek świadczyć: gmina, policja, prokuratura, pomoc społeczna, ochrona zdrowia oraz organizacje pozarządowe. Ustawa nakłada także na gminy obowiązek tworzenia zespołów interdyscyplinarnych do spraw przeciwdziałania przemocy domowej, które realizują działania w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty”, mającą na celu udzielenie pomocy i wsparcia rodzinom uwikłanym w problem przemocy domowej.

Podstawowym zadaniem zespołu interdyscyplinarnego jest realizacja działań określonych w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej, a także integrowanie i koordynowanie działań podmiotów działających na rzecz ochrony osób doznających przemocy domowej oraz specjalistów i podmiotów w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej.

Zadania te są wykonywane w szczególności przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych mających na celu przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania właściwym podmiotom;

3) inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc domową;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej; 

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy w środowisku lokalnym;

6) powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i bieżące monitorowanie realizowanych przez nie zadań;

7) monitorowanie procedury "Niebieskie Karty";

8) przekazywanie informacji, o której mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o której mowa w art. 9c ust. 5a;

9) kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową;

10) składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu przez osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczeń

Zespół interdyscyplinarny powołuje grupy diagnostyczno-pomocowe, których celem i zadaniem jest rozwiązywanie problemów związanych z wystąpieniem przemocy domowej w indywidualnych przypadkach. W skład grupy diagnostyczno-pomocowej obligatoryjnie wchodzą:

1) pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy społecznej;

2) funkcjonariusz Policji,

mogą także wchodzić:

1) pracownik socjalny specjalistycznego ośrodka wsparcia dla osób doznających przemocy domowej;

2) asystent rodziny;

3) nauczyciel wychowawca będący wychowawcą klasy lub nauczyciel znający sytuację domową małoletniego;

4) osoby wykonujące zawód medyczny, w tym lekarz, pielęgniarka, położna lub ratownik medyczny;

5) przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

W sprawach żołnierzy pełniących czynną służbę wojskową stosujących przemoc domową w skład grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi także żołnierz Żandarmerii Wojskowej.

Członkowie zespołu interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych wykonują zadania w ramach obowiązków służbowych lub zawodowych.

Zadania grup diagnostyczno-pomocowych to w szczególności:

1) dokonanie, na podstawie procedury "Niebieskie Karty", oceny sytuacji domowej osób doznających przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc domową;

2) realizacja procedury "Niebieskie Karty" w przypadku potwierdzenia podejrzenia wystąpienia przemocy domowej, zwłaszcza w sytuacji wystąpienia ryzyka zagrożenia życia lub zdrowia;

3) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczęciu procedury "Niebieskie Karty" pod jej nieobecność; 

4) realizacja działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc domową; 

5) występowanie do zespołu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową; 

6) występowanie do zespołu interdyscyplinarnego z wnioskiem o złożenie zawiadomienia o popełnieniu przez osobę stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczeń; 

7) monitorowanie sytuacji osób doznających przemocy domowej, a także zagrożonych wystąpieniem przemocy domowej, w tym również po zakończeniu procedury "Niebieskie Karty"; 

8) zakończenie procedury "Niebieskie Karty"; 

9) dokumentowanie podejmowanych działań, stanowiących podstawę: 

a) uznania braku zasadności wszczęcia procedury "Niebieskie Karty", 

b) wszczęcia procedury "Niebieskie Karty"; 

10) informowanie przewodniczącego zespołu interdyscyplinarnego o efektach podjętych działań w ramach procedury "Niebieskie Karty". 

Prowadzone działania lokalne jak i ogólnopolskie powodują zmiany świadomości społecznej i z jednej strony zwiększa się gotowość domniemanych osób doznających przemocy domowej do ujawniania takich spraw, a z drugiej wiążą się z większym profesjonalizmem przedstawicieli służb zobowiązanych do podejmowania interwencji i udzielania pomocy. Nadal główną przyczyną agresji jest alkohol i problemy związane z uzależnieniem od alkoholu. Ponadto można zauważyć, iż coraz częściej procedura „Niebieskie Karty” wykorzystywana jest w postępowaniu rozwodowym.

Pomoc społeczna
Celem działań pomocy społecznej jest umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężenia trudnych sytuacji życiowych, których same nie są w stanie pokonać, a także zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc społeczna jest udzielana między innymi w przypadku przemocy domowej. Bezpośrednią pomocą rodzinom i osobom potrzebującym zajmują się pracownicy socjalni zgodnie z ustaloną rejonizacją.

W ramach swoich kompetencji i zadań pracownik socjalny:

1) diagnozuje sytuację, potrzeby i zasoby osoby doznającej przemocy domowej;

2) udziela kompleksowych informacji o:

a) możliwościach uzyskania pomocy, w szczególności psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach świadczących specjalistyczną pomoc na rzecz osób doznających przemocy domowej,

b) formach pomocy małoletnim doznającym przemocy domowej oraz o instytucjach i podmiotach świadczących tę pomoc,

c) możliwościach podjęcia dalszych działań mających na celu poprawę sytuacji osoby doznającej przemocy domowej;

3) organizuje niezwłocznie dostęp do pomocy medycznej, jeżeli wymaga tego stan zdrowia osoby doznającej przemocy domowej;

4) zapewnia osobie doznającej przemocy domowej, w zależności od potrzeb, schronienie w całodobowej placówce świadczącej pomoc, w tym w szczególności w specjalistycznym ośrodku wsparcia dla osób doznających przemocy domowej lub innej placówce, w tym prowadzonej przez organizacje pozarządowe i stowarzyszenia, działające na podstawie przepisów ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie;

5) bierze udział w opracowaniu przez grupę diagnostyczno-pomocową indywidualnego planu pomocy;

6) podejmuje działania mające na celu zapobieganie zagrożeniom mogącym występować w środowisku domowym, w szczególności składa systematyczne wizyty sprawdzające stan bezpieczeństwa osoby doznającej przemocy domowej, w zależności od potrzeb określonych przez grupę diagnostyczno-pomocową;

7) może prowadzić rozmowy w szczególności o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej oraz informować osobę stosującą przemoc domową o możliwościach podjęcia leczenia lub terapii, udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową.

W razie bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dziecka w związku z przemocą domową pracownik socjalny wykonujący obowiązki służbowe wspólnie z funkcjonariuszem policji, a także lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielęgniarką ma prawo podjąć decyzję o odebraniu dziecka z rodziny i umieszczeniu go u innej niezamieszkującej wspólnie osoby najbliższej, w rodzinie zastępczej lub w całodobowej placówce opiekuńczo - wychowawczej. Pracownik socjalny ma obowiązek niezwłocznego powiadomienia sądu opiekuńczego o tym fakcie, nie później jednak niż w ciągu 24 godzin.
VI. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
1. Pogłębienie wiedzy społeczności lokalnej gminy Mokrsko o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym problemem.

2. Zmiana postaw społecznych wobec zjawiska przemocy domowej.

3. Zbudowanie na terenie gminy Mokrsko spójnego, pełnozakresowego systemu  przeciwdziałania przemocy domowej.

4. Zmniejszenie rozmiarów zjawiska przemocy domowej.

5. Spadek liczby rodzin, w których interwencje podejmowane są wielokrotnie.

6. Spadek liczby przypadków przemocy domowej.
VII. FINANSOWANIE PROGRAMU
Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2025-2030 finansowany będzie ze środków budżetu Gminy Mokrsko w ramach realizacji bieżących zadań własnych w 2025 roku w wysokości 5 500,00 zł. Ponadto zakłada się możliwość finansowania programu z dotacji uzyskanych z budżetu państwa w 2025 roku w wysokości 6 000,00 zł oraz środków pozabudżetowych pozyskanych z innych źródeł np. funduszy unijnych. 
VIII. MONITOROWANIE I SPRAWOZDAWCZOŚĆ PROGRAMU
Monitoring Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2025-2030 będzie opierał się przede wszystkim na gromadzeniu i analizowaniu informacji. Będzie prowadzony na podstawie oceny poziomu realizacji poszczególnych zadań programu w celu stwierdzenia czy osiąga założone cele. Niezbędne dane będą uzyskiwane od podmiotów zaangażowanych w realizację jego założeń i gromadzone przez Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mokrsku. 

Istotą efektywności funkcjonowania Programu jest realizacja zadań w zakresie, formie 
i stopniu dostosowanym do potrzeb mieszkańców gminy zgodnie z przyjętymi procedurami oraz stała współpraca uczestników Programu i monitoring działań.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mokrsku przedłoży sprawozdanie roczne Wójtowi Gminy Mokrsko oraz Radzie Gminy Mokrsko corocznie do końca I kwartału następnego roku z realizacji założonych w Programie celów.
IX. PODSUMOWANIE
Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej jest kontynuacją działań podejmowanych w ramach realizacji wcześniejszego dokumentu obejmującego lata 2023-2028. Istotnym elementem programu jest zatem dalsze wprowadzanie w życie działań, mających na celu z jednej strony podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez używania przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom doznającym przemocy domowej, a także upowszechnianie informacji o możliwościach i formach udzielania pomocy, zarówno osobom doznającym przemocy, jak i stosującym przemoc domową.

Przemoc domowa może pojawić się w życiu każdego człowieka, bez względu na wiek, płeć, poziom wykształcenia czy status materialny. Żaden człowiek nie może być jednak na nią skazany. Przed wykorzystywaniem czy znęcaniem ze strony bliskich osób można się ustrzec między innymi poprzez wczesne reagowanie na pierwsze symptomy kryzysu. Z przemocy można wyjść, trzeba tylko przerwać milczenie, zwrócić się po pomoc do specjalistów i konsekwentnie realizować opracowaną wspólnie z nimi strategię powrotu do normalnego życia.

Efektywność działań na rzecz osób doświadczających przemocy jest przejawem współpracy instytucji, którym bliska jest problematyka przemocy w rodzinie. Realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy i Ochronie Ofiar Przemocy Domowej w Mokrsku na lata 2025-2030 przyświecać będzie potrzeba pełnego zaangażowania i współpracy wszystkich instytucji, których efektem będzie podejmowanie oddziaływań zarówno na osobę doznającą, jak i stosującą przemoc domową.

� Ogólnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie-Raport Kantar Polska dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z X.2019 r.
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