UCHWALA NR V/30/19
RADY GMINY MOKRSKO

z dnia 27 lutego 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
2019 rok

Na podstawie art. 4! ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2018 r., poz. 2137 z p6zn. zm.") uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2019 r.
w brzmieniu stanowiacym zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Mokrsko.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Halina Maslanka

1) Zmiany wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2018 r., poz. 2244.
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Zatacznik do uchwaty Nr V/30/19
Rady Gminy Mokrsko
z dnia 27 lutego 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok

§ 1. 1. Alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie moze
prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkow zdrowotnych.

2. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktore w Polsce
diagnozuje si¢ na podstawie Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych.

3. W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii uzaleznien
1 psychologowie z do§wiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postanowienia rozpoznania uzaleznienia od
alkoholu uprawniony jest lekarz.

§ 2. 1. Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez $wiadomos$ci osoby pijacej i prowadzi w konsekwencji do
utraty kontroli umiaru w piciu alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika czesto z nieumiejetnosci radzenia sobie
z problemami codziennego zycia. Choroba ta dotyka roéwniez cztonkéw rodziny uzaleznionego.

2. Negatywnym skutkiem spozywania alkoholu jest systematyczne pogarszanie si¢ sytuacji ekonomicznej
1 spotecznej rodzin.

3. Z naduzywaniem alkoholu powigzane sg m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie
spoteczne.

§ 3. Zespot uzaleznienia od alkoholu lub uzaleznienie od alkoholu, to zespdt sktadajacy si¢ co najmniej
z trzech sposrdd nizej wymienionych objawow:
1) silna natretna potrzeba spozywania alkoholu (gtod alkoholu);

2) uposledzona zdolno$¢ kontrolowania picia alkoholu (trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia, trudnosci
w zakonczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do wcze$niej zalozonego poziomu);

3) picie alkoholu w celu ztagodzenia albo zapobiezenia alkoholowemu zespotowi abstynencyjnemu oraz
subiektywne poczucie skutecznosci takiego postgpowania;

4) objawy abstynencyjne (drzenia mig$niowe, nadcisnienie t¢tnicze, tachykardia, nudnosci, wymioty,
biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzéwek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu,
nastroj drazliwy lub obnizony, lek);

5) zmieniona (najczegsciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu, potrzeba spozywania wigkszych dawek alkoholu dla wywotania oczekiwanego
efektu);

6) postepujace zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemnosci, zachowan i zainteresowan;
7) picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego szczegolnej szkodliwosci dla zdrowia pijacego.

§4.1. Podstawowg metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna
i grupowa.

2. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i jest nakierowane na usuwanie powiktan
spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu.

3. Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia - osoby uzaleznione korzystaty
réwniez z oferty ruchow samopomocowych; przede wszystkim, aby systematycznie uczestniczyly w mitingach
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow oraz w zajeciach organizowanych przez wspolnoty abstynenckie.

§ 5. 1. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spolecznej nalezy do zadan wlasnych gminy. Podstawe prawna stanowi ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok, zwany dalej
Programem, okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.

§ 6. 1. Zrodlem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe pochodzace zoplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

§ 7. 1. Realizatorem Programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Mokrsku oraz inne podmioty, ktérym zlecane sa zadania Programu, w tym m.in. placowki o§wiatowe Gminy
Mokrsko.

2. Do ustawowych zadan GKRPA nalezy:

1) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych;

2) podejmowanie czynnosci, zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

3) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy;

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych (na podstawie upowaznienia Wojta).

§8. 1. W ramach przeprowadzenia diagnozy ws$rdod mieszkancow Gminy Mokrsko w ramach pytan
ankietowych wigkszo$¢ ankietowanych potwierdza, iz:

a) alkohol szkodzi zdrowiu i zyciu cztowieka, bez wzgledu na jego rodzaj,

b) alkoholizm wsréd wielu innych problemow klasyfikuje sig na I miejscu w kategorii najwazniejszego
problemu spotecznego,

¢) spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu,
d) nie dostrzega zmian w czestotliwosci spozywania alkoholu na przestrzeni ostatnich 10 lat.

2. Spotecznos¢ lokalna Gminy Mokrsko nastawiona jest pozytywnie na realizacje dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi.

§ 9. 1. Podstawowym celem Programu jest:
1) zmniejszanie rozmiardw wystepujacych na terenie Gminy probleméw alkoholowych;
2) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych;

3) zwigkszanie zasobow niezbednych do radzenia sobie zwystepujacymi w Gminie problemami
alkoholowymi.

2. Zakres zadan Programu jest nastepujacy:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
poprzez:

a) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin, ktory
petni wazna role w lokalnym systemie pomocy,

b) pokrycie kosztow zwigzanych zrealizacja $wiadczen terapeutycznych tj. sesji grupowych,
indywidualnych, matzenskich i rodzinnych,

c) objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki czionkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego osob zatrudnionych;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

a) podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, atakze wspolpraca
w zakresie dotyczagcym pomocy ofiarom przemocy w rodzinie z przedstawicielami wymiaru
sprawiedliwos$ci, Policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, przedstawicielami ochrony zdrowia,
szkotami, osobami fizycznymi iprawnymi realizujagcymi programy przeciwdziatania przemocy
domowej,
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b) dofinansowanie obozdw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
¢) realizacja procedury ,, Niebieskiej Karty",
d) realizacja zadan zwigzanych z zobowiazaniem do podjecia leczenia odwykowego;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy:

a) prowadzenie na terenie szkot programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

b) podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym, przeznaczonych dla rodzicéw, ktorych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do $wiadomych iodpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

c) udziat w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych,

d) wspotorganizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

e) podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, a w szczegdlnos$ci wspolpraca z dziatajaca na terenie Gminy Mokrsko Grupa
Anonimowych Alkoholikéw ,,Nowos¢";

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (zasady podawania i sprzedazy napojow alkoholowych)
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

§ 9. Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Mokrsko, a w szczeg6lnosci nastepujace grupy
0s0b:

1) osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie;
2) dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem);
3) rodziny (w tym osoby wspoétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sob z problemem alkoholowym.

§ 10. 1. Wynagrodzenie wszystkich czlonkbw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ustala si¢ w wysokosci trzech diet pracowniczych za udziat w posiedzeniu.

2. Wyplata nastepuje na podstawie podpisu na liscie obecnosci.

§ 11. Fundusz alkoholowy Programu na 2019 rok stanowi preliminarz wydatkow Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktory przedstawia si¢ nastepujaco:

a) budzet alkoholowy: 78.550,00 zl, z czego:
- fundusz przeciwdziatania narkomanii: 3.000,00 zi,

- fundusz alkoholowy: 75.550,00 z1.
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Dochody Wydatki
Gminny Program
z tytlul,u Profilaktyki
zezwolen na Dzial Rozdz. Plan i Rozwigzywania Dzial Rozdz. Plan
sprzedaz .
alkoholu Probleméw
Alkoholowych
851 85154 0480 78 550,00 851 85154 75 550,00
wydatki bieZace 75 550,00
wydatki jednostek budzetowych, w tym na: 74 850,00
wynagrodzenia i sktadki od nich naliczone 48 003,00
wydatki zwigzane z realizacjq ich statutowych zadan 26 847,00
$wiadczenia na rzecz 0sob fizycznych 700,00
Gminny Program
Przeciwdzialania
Narkomanii
851 85153 3 000,00
wydatki biezgce 3 000,00
wydatki jednostek budzetowych, w tym na: 3.000,00
3 000,00
wydatki zwigzane z realizacjq ich statutowych zadan
Ogolem: 78 550,00 Ogotem: 78 550,00
Przewodniczaca Rady Gminy
Halina Mas$lanka
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